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CUVANT-INAINTE

Lumea din ziua de azi se confrunta un straniu
paradox. Desi nicicand in istoria noastra n-am fost
bombardati cu atatea informatii pe calea radioului,
televizorului si a satelitilor, totusi astdzi, mai mult ca
oricand, am cazut prada unei nemaiintalnite incer-
titudini launtrice referitoare la fiinta noastra. Cu cat
adevarul obiectiv este mai usor de atins, cu atat mai
firav este sentimentul nostru de securitate. In ciuda pro-
greselor fenomenale ale capacitatii noastre tehnologice,
noi nu avem mijloacele prin care sa controlam aceasta
putere. De aceea, fiecare pas inainte al tehnicii este
receptat de multi ca un nou imbold catre o eventuala
anihilare a umanitatii. Nietzsche o spune pe un straniu
ton profetic:

Traim perioada atomilor, a haosului atomic... traim
teribila aparitie a... asa-numitului stat national... iar
goana dupa fericire nu va fi niciodata mai mare ca atunci
cand aceasta trebuie inhatatd intre astazi si maine: fiindca



poimadine orice sezon de vandtoare se poate inchide cu
adevarat*.

Sesizand aceasta stare de lucruri si intrebandu-se
daca mai au vreo sansa sa gaseasca un sens in viatd,
oamenii din zilele noastre se agata de tot felul de cai
prin care vor sa-si atenueze nivelul de constientizare
a fiintarii, devenind apatici, anesteziati psihic sau
hedonisti. Altii, mai ales tinerii, aleg intr-un numar
alarmant de mare sd scape de povara existentei prin
actul sinuciderii.

Sinu e de mirare ca, marcati de preocuparea asupra
sensului fiintei lor, multi oameni dau fuga la psihote-
rapeut. Insi adesea, terapia este mai curand un semn
al fragmentdrii epocii noastre, in loc sa fie un proces
de depasire a acestei stari de fapt. De cele mai multe
ori, aceste persoane care spera sa scape de sentimentul
de gol interior asezandu-se pe divanul ori pe fotoliul
destinat clientului nu fac decat sa-si depuna fiinta in
mana terapeutului. Gest care nu poate sa conduca decat
la o disperare subterana, la resentimente sfredelitoare,
care mai tarziu vor exploda sub forma autodistructivi-
tatii. Pentru ca istoria ne arata iar si iar ca, mai devreme
ori mai tarziu, nevoia de libertate a individului se va
impune.

Cred ca certitudinea interioara nu poate fi obtinuta
decat prin descoperirea fiintei si afirmarea ei in noi
insine. Spre deosebire de orientarile psihologice
bazate pe conditionare, mecanisme comportamentale
si pulsiuni, opinia mea este ca trebuie sa cautam
dedesubtul acestor teorii si sa descoperim persoana,
fiinta cdreia i se intdmpld toate aceste lucruri.

*  Friedrich Nietzsche, ,,Consideratii inactuale III: Schopenhauer,

educator®, in Opere complete, vol. II (Timisoara: Hestia, 1998),
p. 244. (N.t.)
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Ce-i drept, cultura noastra pare putin dispusa sa
discute despre tema fiintei. Oare pentru cd ne expune
prea mult, pentru ca este prea intima sau prea pro-
funda? Ocultand fiinta, nu facem decat sa pierdem cele
mai pretioase lucruri din viata. Asta pentru ca senti-
mentul fiintei este strans legat de intrebari mai adanci
si mai fundamentale — intrebdrile despre dragoste,
moarte, anxietate, grija pentru semeni.

Cele scrise in aceasta carte s-au nascut din pasiunea
mea de a descoperi fiinta din semenii mei si din mine
insumi. Ceea ce presupune intotdeauna cautarea
valorilor i scopurilor noastre. In triirea unei anxietéti
normale, daca persoana nu ar experimenta acea anxie-
tate, ea nu s-ar putea bucura nici de libertate. Anxietatea
(»angoasa“, in termenii filosofiei existentiale — N.t.)
demonstreaza cd valorile, oricat de obnubilate vor fi
fiind, exista realmente in fiecare persoand. Daca n-ar
exista valori, existenta noastra s-ar reduce la o disperare
fara speranta.

Cum in prezent ne confruntam cu cele mai serioase
amenintdri din istoria supravietuirii umane, mi se pare
ca posibilitatile fiintei apar si mai clar, profilandu-se
si mai bine pe fondul eventualei anihildri a umanitatii.
Individul uman este inca in stare sa se mire, sa se lase
incantat de o sonatd, sa mestesugeasca poezii ale caror
cuvinte sa ne bucure inimile, sa priveasca un rasarit de
soare cu sentimentul maretiei gi al uimirii.

Toate aceste caracteristici apartin fiintei i se vor
regdsi in paginile ce urmeaza.






PRINCIPIILE






FUNDAMENTELE PSIHOTERAPIEI

Péana in 1960, orientarea existentiala in psiho-
terapie a fost practic necunoscuta in America, desi
intre anii 1940-1950 fusese cea mai proeminenta
abordare din randul psihiatriei si psihanalizei
europene. De atunci, insa, unii dintre noi, terapeutii
americani, ne-am temut ca orientarea existentiala sa
nu devina o tema prea populara in anumite sfere, mai
ales in zona revistelor cu acoperire nationala. Ne-am
consolat insa cu spusa lui Nietzsche: ,Primii aderenti
ai unei miscdri nu pot fi folositi ca un argument
contra acesteia“.

In Statele Unite, existd, in mod paradoxal, atit o
afinitate, cat si o repulsie fata de psihoterapia existen-
tiald. Pe de o parte, aceasta orientare prezinta o afinitate
profunda cu gandirea si caracterul american. Este foarte
apropiatd, de pilda, de accentul pe care William James
l-a pus asupra caracterului nemediat al experientei,
asupra unitatii dintre gand si fapta, si asupra impor-
tantei deciziei si angajarii personale. Pe de cealalta
parte, unii dintre psihologii si psihanalistii americani
manifesta o ostilitate imensa si o iritare vadita fata de
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aceasta abordare. Voi dezlega mai incolo enigma acestui
paradox.

In acest volum, imi doresc si fiu, mai intai de toate,
in spiritul abordarii existentiale si sa vorbesc pornind
direct de la experienta mea, ca persoana si ca practi-
cian al terapiei psihanalitice. Cand am scris volumul
The Meaning of Anxiety (Semnificatia anxietdtii), am
petrecut un an si jumatate la pat, intr-un sanatoriu
pentru tuberculosi. Am avut un ragaz suficient pentru a
intoarce pe toate fetele semnificatia anxietatii si pentru
a folosi datele oferite la prima mana de propria-mi
internare si de tovarasii mei de suferinta dominati
de anxietate. In aceasta perioadi, am studiat cele
doua carti dedicate subiectului: Inhibitie, simptom si
angoasd, a lui Freud, respectiv Conceptul de anxietate, a
lui Kierkegaard. Am apreciat foarte mult ipotezele lui
Freud, cum sunt, de exemplu, cele doua teorii asupra
originii anxietdtii: prima varianta care spune ca anxi-
etatea sau ,,angoasa“ reprezinta reaparitia libidoului
refulat si a doua care sustine ca anxietatea este o reactie
a Eului la amenintarea cu pierderea obiectului iubit.
Dar acestea raman totusi la un nivel destul de teoretic.
Kierkegaard descria anxietatea drept o lupta a fiintei vii
cu nefiinta, ceea ce puteam si eu resimti in mod direct
in confruntarea mea cu moartea sau cu perspectiva unei
invaliditati de lungd durata. Mai departe, Kierkegaard
subliniaza ca ceea ce ne inspaimanta in sentimentul de
anxietate nu este moartea ca atare, ci faptul ca fiecare
dintre noi traieste concomitent in ambele domenii — si
in cel al fiintei, si in cel al nefiintei. Altfel spus, ,an-
xietatea este o dorinta indreptata catre acel ceva care
ne inspaimanta“, cum spune filosoful danez; iar acest
obiect terifiant ,se instapaneste asupra individului ca
un soi de forta straind, dar fara sa poata sterge sinele
acelui individ“.
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Ceea ce m-a frapat la data lecturii acestor texte a fost
faptul ca Kierkegaard scria exact despre ceea de tovardsii
mei de suferintd si cu mine trdiam in acele momente.
Freud nu a avut un efect la fel de puternic si direct
asupra mea. El scrie intr-un alt registru, oferind ipoteze
despre mecanismele psihice care conditioneaza aparitia
anxietatii. Kierkegaard, in schimb, realizeaza un
portret a ceea ce se intampla, la nivelul cel mai intim,
persoanelor care trec printr-o situatie de criza. Sigur,
in cazul meu i al celorlalti bolnavi, era vorba despre o
criza cat se poate de apdsdtoare, traiam cu totii la limita
dintre viata i moarte. Dar mi se pare ca genul acesta de
experienta nu diferd la modul esential de alte tipuri de
situatii critice, precum experientele prin care trec cei
care vin in psihoterapie sau alte momente mai scurte
de zguduire prin care putem trece zilnic, chiar si cand
spectrul mortii se afla departe de noi. Freud, pe de alta
parte, scrie la un nivel tehnic, iar geniul sau era incom-
parabil. Mai mult decat orice contemporan de-al sau, el
cunostea anxietatea (,angoasa“). Kierkegaard este, si el,
un autor iesit din comun, dar in alt sens. El se exprima
in registrul existential, ontologic. El a trdit anxietatea.

Aici nu este vorba despre o ierarhie valorica, caci
este limpede ca ambii autori ne sunt la fel de necesari.
Adevdrata problema ni se trage din situarea noastra
cultural-istorica. Occidentalii sunt mostenitorii a patru
veacuri de progres tehnic indreptat catre instapanirea
asupra naturii. Iar acum, scopul a devenit chiar insta-
panirea asupra oamenilor. In acest proces st maretia
noastra, dar tot de aici ne si paste cel mai mare pericol.
Predilectia pentru abordarea tehnica a psihicului nu
pare sa scada in intensitate (o dovada suficienta este
succesul de care se bucura Freud in America). Din
contra, folosind un termen pe care il voi lamuri mai
departe, ceea ce reprimam noi este sentimentul fiintei
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(sense of being), care este un sentiment ontologic. Una
dintre consecintele acestei refuldri a sentimentului
fiintei este ca imaginea despre sine a individului
modern, care presupune responsabilitatea si umani-
tatea, este, i ea, pe cale de disparitie.

Orientarea existentiala nu-si propune sa arunce peste
bord inovatiile tehnice ale lui Freud sau pe cele specifice
altor ramuri ale psihologiei sau ale altor stiinte. In
schimb, abordarea existentiala isi propune sa aseze
toate aceste descoperiri pe un nou fundament, pe o
noua intelegere si redescoperire a naturii §i a imaginii
fiintei umane.

in acest sens, consider ca trebuie si luam cat se
poate de in serios pericolele dezumanizarii aduse de
stiinta moderna: omul risca sa fie recreat dupa chipul
si asemdnarea masinii, dupd imaginea proiectata de
procedurile prin care este supus cercetarii si observatiei.
Si aici nu este vorba despre o tendinta pornita de la
0 persoana ,periculoasa“ ori dinspre vreo scoala de
gandire ,viciata“. Este mai degraba o criza pricinuita de
impasul istoric in care am ajuns. Psihiatrul si filosoful
existentialist Karl Jaspers sustine ca omul occidental
din prezent este pe cale sa-si piarda constiinta de
sine si ca s-ar putea sa traim la finele epocii omului
istoric. In cartea sa Omul organizational, William
Whyte avertiza asupra faptului ca adevaratii inamici ai
omului modern s-ar putea dovedi, pana la urma, a fi
»acei psihoterapeuti pasnici... care ne vor transforma
radical sub pretextul ca nu fac decat sa ne ajute“. De
fapt, el se referea la uzitarea stiintelor sociale pentru a
transforma obiceiurile societitii contemporane. In acest
fel, procesul de ajustare a oamenilor ar putea conduce
la transformarea noastra in niste conformisti lipsiti
de individualitate. Aceasta tendintd mi se pare ca s-a
intensificat foarte mult odata cu raspandirea tehnicilor
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de modificare comportamentala, specifice unei forme de
psihoterapie bazate pe negarea fara rezerve a oricarei
teorii asupra umanului si pe asumptia terapeutului ca
obiectivele sale si ale orientdrii sale terapeutice sunt
cele mai potrivite pentru absolut toate fiintele umane.
Nu putem sa ignoram aceste semnale de alarma trase de
un Jaspers ori un Whyte, catalogandu-le ca neinspirate
sau nestiintifice. Daca am proceda astfel, am deveni, la
randul nostru, niste obscurantisti.

Multi psihologi impartasesc opiniile mele, dar
cartesc atunci cand eu folosesc termeni precum ,fiinta“
si ,nefiinta“ si conchid ca abordarea existentiald este,
fara putinta de tagada, vaga si ambigua. Ca raspuns la
aceste obiectii, eu ma apar subliniind ca in lipsa unor
concepte precum ,fiinta“ si ,nefiinta“, nu putem sa
intelegem nici cele mai comune mecanisme psihice. Sa
ne gandim, de pilda, la conceptele de ,refulare® si de
stransfer®. Discutia acestor termeni ramane de obicei
la un nivel destul de abstract, fara sa beneficieze de
concretete sau de o realitate psihica, tocmai pentru ca
ne lipseste o structura subiacenta pe care sa le putem
fundamenta. Conceptul de ,refulare” se refera desigur
la un fenomen pe care il putem observa oricand, la o
dinamica pe care Freud a descris-o in mod clar sub
diverse forme. De obicei, daca vrem sa explicam acest
mecanism, spunem asa: copilul refuleaza in incon-
stient anumite pulsiuni (din sfera sexualitatii sau a
agresivitdtii), pentru ca acestea sunt blamate de catre
civilizatie prin vocea figurilor parentale; or, copilul are
nevoie sd-si pastreze siguranta oferita de parinti. Insa
aceasta civilizatie care respinge asemenea pulsiuni este
compusa, la urma urmelor, tocmai de persoanele care
recurg la refulare. Nu este oare prea simplu si nu consti-
tuie o iluzie faptul ca discutam despre un conflict intre
civilizatie si individ, transformand-o pe prima intr-un
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soi de tap ispasitor? Mergand mai departe, ne putem
intreba de unde stim atat de sigur ca adultul si copilul
sunt atat de preocupati de securitatea lor si de gratifica-
tiile lor sexuale? Nu sunt oare acestea niste generalizari
exagerate avand la baza experientele cu adultii si copiii
nevrotici sau anxiosi?

Nu vom nega faptul ca un copil nevrotic, anxios, este
preocupat in mod compulsiv de siguranta sa, ca sa dam
un exemplu. Adultul nevrotic si noi, ca terapeuti, vom
gasi usor confirmari ale acestui fapt in viata psihica a
copilului. Dar, dacda vom privi cdtre copilul normal, nu
vom observa oare ca el este mai degraba interesat sa
iasd in lume, sa exploreze, sa-si satisfaca curiozitatile si
gustul pentru aventura? Acelasi spirit aventuros reiese
si din cantecelul cu sdniuta care fuge si ,,peste hopuri
sare/ca pe zmeu calare“. Iar daca vom impiedica aceste
nevoi ale copilului, vom provoca o reactie traumatica la
fel de puternica ca atunci cand nu i-am mai oferi sen-
zatia de sigurantd. Dupa mine, tot acest accent exagerat
asupra nevoilor de siguranta si de supravietuire ale
fiintei umane vine din faptul ca acestea se potrivesc
de minune cu tipul nostru de gandire, bazat pe relatia
cauza-efect. Cred ca Nietzsche si Kierkegaard au fost
mult mai precisi atunci cand au sustinut ca omul este
acel organism care poate pune mai presus de placere
sau chiar de supravietuire alte tipuri de valori, precum
prestigiul, puterea si tandretea.

Referitor la cazul discutat de noi mai sus, ipoteza
mea este ca vom putea intelege cum functioneaza
refularea doar pe fondul intelegerii profunde a poten-
tialitatilor fiintei umane. In acest sens, ,fiinta“ poate
fi redefinita ca ,,0 structura (pattern) de potentialitati
specificd individului. In parte, aceste potentialitati se
vor regasi si in cazul altor semeni, dar in fiecare caz ele
vor constitui o structura unica pentru fiecare individ.
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Intrebirile pe care va trebui sa ni le punem sunt: in ce
fel se raporteaza aceasta persoana la propriile potentia-
litati? Ce anume se petrece atunci cand aceastd persoana
este fortata sau alege sa elimine din campul constiintei
ceva ce stie sau, la un alt nivel, ceva ce stie cd stie? Din
experienta mea de psihoterapeut, reiese tot mai clar
ca anxietatea nu provine din teama ca nu vor putea fi
satisfacute nevoile de securitate si cele libidinale, ci mai
degraba din teama pacientului de propriile sale potente
si din conflictele care se ivesc din aceasta temere. Si aici
ne referim in special la acea ,personalitate nevrotica a
epocii noastre®, la acel tipar nevrotic al omului organi-
zational ,orientat spre exterior.

Mergand mai departe, nici ,inconstientul“ nu va
mai putea fi considerat ca fiind acel izvor de pulsiuni,
ganduri, dorinte inacceptabile cultural. L-as defini
mai curand ca pe acel set de potentialitdfi de cunoastere
si de trdire pe care individul nu poate sau nu vrea sd le
actualizeze. La acest nivel, vom descoperi cd mecanismul
refuldrii este de fapt infinit mai simplu decat pare.
Refularea presupune o confruntare complexa intre fiinta
individului §i posibilitatea nefiintei. Aceasta tensiune nu
poate fi inteleasa in termeni de ,eu” si ,non-eu®, si nici
chiar in termeni de ,,sine” si ,non-sine“. Mecanismul
refularii ridica inevitabil problema granitelor libertatii
fiintei umane cu referire la potentialitatile sale, granita
in care rezida responsabilitatea pentru sine, pe care nici
chiar psihoterapeutul nu o poate dizolva.

Am amintit mai sus inca un concept psihanalitic
(pe langa ,refulare®), care merita discutat. Ma refer
la ,transfer®, la relatia dintre pacient si terapeut din
cabinet. Conceptul si descrierea transferului sunt esen-
tiale atat pentru teoria freudiana, dar si pentru restul
orientarilor terapeutice. Ele au repercusiuni importante
la nivel terapeutic, pentru ca arata in ce fel pacientul
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